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Os futuros reis e rainhas vivem
um conto de fadas, sim — mas
com muitas responsabilidades

Princesa Vitoria e principe
Carlos, da Suécia

pelo mundo, conhecendo as pessoas mais

importantes do planeta e sendo paparicado
por todos onde passar: € mais ou menos essa
a vida de um rei ou principe moderno. Ficou
com vontade? Se antigamente os nobres
sé casavam entre si, os exemplos de Kate
Middleton e Daniel Westling (leia abaixo) estdo
ai para provar que hoje a realeza esta aberta
para quem conquistar o seu coragao.

‘magine viver no maior dos luxos, viajando

Principes William e Harry, do Reino Unido
Os mais famosos principes da atualidade sao filhos do
principe Charles e da princesa Diana. William, 30 anos,
€ 0 segundo na linha de sucesséo ao trono. Estudou
Geografia e fez mestrado em Artes na Universidade St.
Andrews, onde conheceu Kate Middleton, sua esposa.
Ele pratica polo aquatico, ragbi e hdquei. Detém o titulo
de Duque de Cambridge e faz parte da Forca Aérea
Real. Seu irmao Harry, 27 anos, também é militar. Ele
continua o trabalho de caridade de sua mae e fundou,
no reino do Lesoto, uma ONG para criangas orfas.

E obrigacdo de ambos participar de compromissos

em prol de causas humanitarias.

Filhos do rei Carlos XVI Gustavo e da rainha Silvia da
Suécia, a princesa Vitdria e o principe Carlos Filipe
tém sangue brasileiro: a avé deles foi a paulista Alice
Soares de Toledo. Vitdria, 35 anos, é herdeira do trono.
Estudou Ciéncias Sociais e Relagdes Internacionais,

e tem formac&o militar basica. E casada e tem uma
filha com Daniel Westling, seu ex-personal trainer. Seu
irmao Carlos Filipe, 33 anos, € formado em Ciéncias

e Design Gréfico e serviu a marinha sueca. Nas horas
vagas, ele gosta de esquiar. Os dois se envolvem em
campanhas para ajudar pessoas carentes pelo mundo.
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Historias de principes e princesas
no cinema e na literatura

O DIARIO DA PRINCESA

A timida Mia Thermopolis, interpretada por
Anne Hathaway, descobre ser a princesa
herdeira do trono de Genovia. Na companhia
de seus amigos Lilly e Michael, Mia tenta

se habituar a sua nova realidade.

(2001. Comepia. DirRecAo: MeG Cagor. ELENCO:
JuLiE ANDREWS, ANNE HATHAWAY, HECTOR ELIZONDO E
HEATHER MATARAZZO. CLASSIFICAGAO: LIVRE)

Livros
O PEQUENO PRINCIPE,
f Trincipe DE ANTOINE DE
.Mm SAINT-EXUPERY
Quando um avido cai no
meio do deserto do Saara, o
- piloto sobrevivente encontra
- *  um pequeno principe que lhe
ensina grandes licdes sobre o
amor e a solidao.
(Epirora Acir, 482 EpicA0, 2006,
94 pAainas, R$ 29,90)

VALENTE

A princesa Merida é uma arqueira habilidosa

e impetuosa. Depois de desafiar os costumes
e levar o reino ao caos, precisa desfazer uma
maldicdo que ameaca a todos. Seus ajudantes
sao Rei Fergus, Rainha Elinor, Lord MacGuffin,
Lord Macintosh, Lord Dingwall.

(2012. AvENTURA. DIREGAO: MARK ANDREWS, BRENDA
CHAPMAN E STEVE PURCELL. CLASSIFICAGAO: LIVRE)

O FANTASTICO MISTERIO
DE FEIURINHA, DE
PEDRO BANDEIRA
Cinderela, Branca de Neve,
Chapeuzinho Vermelho, Bela
Adormecida e Rapunzel sdo
algumas das princesas que
se relinem para resgatar a
princesa Feiurinha.

(EpitorA MODERNA, 32 EDIGAO,
2009, 64 rAcINAs, R$ 31)
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Que tal ajudar
o chef a servir os
jovens principes?

‘

Compare as cenas abaixo
~ e descubra quais sao

as diferencas entre elas
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Assim CO
Merida no

em caste
deles podem

a ldade Média,

reis e senhores de

terras construiam
castelos para morar
e se defender. Essas
fortalezas eram feitas
com muito luxo e
conforto, e em pontos
estratégicos, com
muralhas altas e torres.
Com o tempo, os
palacios perderam a
funcéo de defesa, mas
resistiram como moradia
ou uma lembranca
de outros tempos.
Mais fortes que essas
moradias de pedra, a
imaginagéo popular
manteve viva, ao longo
dos séculos, a lembranca
dessas construcdes e de
suas historias de reis e
rainhas. Embarque nessa
memaria e conhega os
principais castelos do
mundo que abrem suas
portas para visitas.
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mo a princesa
filme Valente,
= 1ag de hoje vivem

s
los —e algun
ser visitados

Castelo de Neuschwanstein, Alemanha

www.neuschwanstein.de

Sua arquitetura inspirou o famoso Castelo da Bela Adormecida na
Disneylandia, € o castelo € hoje um dos mais visitados do planeta.
Construido no século 19 pelo rei Luis Il da Baviera, € inspirado
nas lendas medievais que habitavam a mente desse rei sonhador.
Neuschwanstein, em alemao, significa “cavaleiro do cisne” e € uma
referéncia a historia de Lohengrin, um dos cavaleiros da Tavola
Redonda do rei Arthur. A construgdo também homenageia

o compositor alemao Richard Wagner, que escreveu uma opera
sobre Lohengrin e era muito amigo do rei. Quando teve a ideia

de construi-lo, o que Luis Il queria mesmo era um lugar para se
isolar do mundo, mas ndo chegou a morar la.

Chdteau de Marqueyssac,
Franca

www.marqueyssac.com

A grande atracéo do castelo francés de
Marqueyssac € o jardim suspenso, com seis
quilébmetros de alamedas, que formam um labirinto

vivo. Sao cerca de 150 mil arvores podadas em
diferentes formatos. No verao, Marqueyssac
promove escaladas e oficinas de artesanato.
Nas noites de quinta-feira, fecha mais tarde para
os visitantes admirarem o jardim iluminado por
milhares de velas espalhadas pelo chao.

Castelo de Windsor,
Inglaterra

www.windsor.gov.uk

Com mais 900 anos, o Castelo de Windsor ainda é
usado pela rainha da Inglaterra aos finais de semana
e nos feriados. Varias partes do castelo estdo abertas
avisitacao, incluindo a famosa Casa de Bonecas da
Rainha Maria, uma miniatura com eletricidade, agua
€ objetos feitos por artistas e artesdos. Outro atrativo
€ atroca da guarda, realizada diariamente no veréo e
em dias alternados no resto do ano.

Chdteau de Castelnaud,
Franca

www.castelnaud.com

Vizinho a Marqueyssac, do outro lado do rio
Dordogne, essa € uma auténtica fortaleza
medieval do século 12, que foi habitada por
diversos casteldes. Hoje, funciona como
museu de armamentos da ldade Média, tem
sala de leitura e jogos multimidia, além de
programacao com show de marionetes e
demonstracao de praticas medievais.

CYRELINHA @ 9

FOTOS: SHUTTERSTOCK E GETTYIMAGES



0ihoyivoRl

Procure na cena abai
destacados no cant o
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0.cozinheiro
[ ]
Por tras das refeic6es de um palacio, ha sempre
um chef de cozinha que é especialista em fazer
pratos certos para cada ocasiao

eis e rainhas sempre tém um bom

cozinheiro: o chef de cozinha do castelo,

que usa criatividade e conhecimento para

azer os banquetes da corte. Essa é uma

profissdo antiga e valorizada, que, nos dias de hoje,
permite trabalhar em restaurantes de diversas
nacionalidades, saldes de festas, hotéis,
padarias, escolas, hospitais e até viajar o

como? E preciso fazer uma faculdade de
Gastronomia. No curso, vocé aprende

a selecionar e combinar ingredientes,
estuda as tradi¢coes culinarias de varias
culturas, aprende a usar a imaginacéo
para criar novas receitas, e a dominar
os métodos de seguranga e higiene
na hora de cozinhar. Depois de
formado, o chef é capaz de preparar
desde jantares cinematograficos a até
cardapios do dia a dia.

Além do chef de cozinha, muita gente trabalha
para servir a corte

MORDOMO » atende a familia real dentro de casa
MOTORISTA » dirige o carro que transporta a corte
GUARDA » defende e guarda o castelo
CAMAREIRA » arruma todos os cémodos
COSTUREIRO » desenha as roupas da realeza
MAQUIADOR » cuida da aparéncia das mulheres
CABELEIREIRO » responsavel pelos penteados
adequados para cada ocasiao

12 8 CYRELINHA

SITIO DO PICA-PAU
AMARELO: no programa
inspirado na obra de
Monteiro Lobato, os pratos
caipiras da Tia Anastacia
eram adorados por

RATATOUILLE: na
animacéao de cinema, o
ratinho Remy e o jovem
Linguini fazem sucesso ao
transformar a cozinha de
um restaurante em Paris.

mundo trabalhando em um navio. Quer saber

VESTIDO PARA
COZINHAR

Da cabeca aos pés,
0 que usa um chef

CHAPEU OU BANDANA —
Ambos servem para garantir a
higiene, impedindo que os cabelos
caiam nos alimentos

LENCO — Alguns chefs usam a
charmosa pega no pescogo ou
como bandana, por higiene e estilo \.‘__‘L

DOLMA (JALECO OU JAQUETA) -
E a roupa classica do chef, sempre
na cor branca e com mangas trés
quartos, para néo sujar os punhos

CALCA COMPRIDA — A estampa xadrez
é bastante comum

e

AVENTAL — Costuma ser branco e amarrado
na cintura, para nao sujar a roupa

TOALHA — Com fechamento em
velcro, facilita para prender no avental
e limpar as méos

SAPATO — Antiderrapante e com biqueira
reforcada, protege contra queda de liquidos
quentes ou de facas. Pode ser totalmente
fechado ou aberto atras, no estilo tamanco

FOTOS: SHUTTERSTOCK E DIVULGAGAO
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Voceé lembra quais sao

os profissionais que
trabalham em um castelo?
D|ca procure em todas

o reino? Cada
spondeauma
e descubra *_-,i
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real

Aprenda a fazer a
sua propria coroa 1
de rei ou rainha

Com a tesoura sem ponta,
recorte a sua coroa.

Na cartolina faga um
desenho de uma coroa com
15,5 cm de largura, 3,5 cm de

Quase uma joia, base e 4 cm até a ponta da coroa.

normalmente feita de ouro
e com pedras preciosas,
a coroa é um simbolo da

autoridade do rei ou da
rainha. Diferentes culturas usam
0 acessorio para representar
0 seu monarca, da Inglaterra a
Tailandia, sendo que cada pais
tem sua coroa propria. Quer fazer

uma para vocé? E facil: basta
recortar, colar e decorar. Olha sé!

3 Recorte bolinhas no EVA 4 Para enfeitar mais, cole

VOC&_VCJI . e cole na parte superior da 0 botdo maior na bolinha
pl’eClSGI’ ae: sua coroa. do meio e decore a base da
» EVA (tipo de espuma coroa com os restantes.

sintética) colorido
» Cartolina colorida
» Cola liquida (infantil)
» Cola glitter colorida
» Tesoura sem ponta
» Elastico
» Botdes variados
» Furador
» Lapis
» Lantejoulas coloridas
» Régua

Importante: criangas com
menos de trés anos devem

Com ajuda de um adulto,

faga furinhos nas laterais

fazer essa atividade com a e cologue um elastico para fixar
supervisao de um adulto. na cabeca.

16 @ 'CYRELINHA

YRainha

1 Desenhe a coroa na 2 Pegue a tesoura sem 3 Pegue a lantejoula e cole
cartolina seguindo as ponta e recorte no nas bolinhas da parte

mesmas medidas da coroa formato da coroa. superior da coroa.

para 0s meninos.

X\ N
e )

4 Para enfeita-la mais, cole
a lantejoula prateada
contornando a sua coroa.

Com a cola glitter, faca
estrelinhas na base da
coroa para decora-la.

Com ajuda de um adulto,

faga furinhos nas laterais
e cologue um elastico para fixar
na cabecga. Agora, divirta-se!
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