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EDITORIAL

EM TRANSFORMACAO

Pinheiros segue a vocacdo de acolher pessoas
das mais diversas origens. Gente moderna,
engravatados, estudantes, intelectuais, musicos
e artistas fazem do lugar um dos bairros mais
representativos do que é Sao Paulo. Suas
ruas abrigam de tudo um pouco: dos bares
damoda aimportantes escritdrios, das lojas
descoladas a um variado comércio popular.

Ha cinco anos, o coracdo do bairro entrou em
uma nova etapa. Um grande projeto de revitalizacdo
do antes decadente Largo da Batata deuimpulso a
mudanca da paisagem, que ja ganhou um terminal
de 6nibus reformulado e, até 2012, tera trés
estacdes de metrd, sem falar do boomimobilirio.
Enquanto pequenas vilas de casas antigas e bem
cuidadas s&o preservadas, novos condominios
e prédios comerciais surgem nos arredores.

Com o maior indice de aprovacéo de moradores
de toda a capital segundo o Ibope, a regido troca
de roupa sem perder as vantagens ja adquiridas.
Fica préxima da maior universidade do Brasil
e sedia o renomado Hospital das Clinicas. E o
lugar perfeito para quem quer morar proximo ao
local de trabalho, com facil acesso as marginais
e aocentro. Tudo isso com qualidade de vida:
parques, pracas, escolas de alto nivel e shoppings
atraem visitantes da cidade inteira. Viverem
Pinheiros é um privilégio. Ndo é preciso caminhar
mais do que algumas quadras para encontrar
o que Sdo Paulo pode oferecer de melhor.
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INSTITUCIONAL
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CYRELA

BRAZIL REALTY

A Cyrela Brazil Realty € uma das melhores incorporadoras
do mercado imobilidrio do pais. Sdo mais de 200 mil
familias escolhendo a solidez e aseguranca de uma
empresa que cresce hd 50 anos.

Atualmente, a Cyrela emprega mais de 15 mil
colaboradores e investe constantemente em pessoas por
meio da sua Universidade Corporativa e dos programas de
responsabilidade social. Uma empresa que faz questéo
de valorizar os bairros onde atua, por meio de melhorias
urbanas, e cuidar do meio ambiente, praticando a gestao
deresiduos em suas obras. Uma empresa que faz questao
de valorizar a vida das pessoas.

Por todas as suas realizagdes e sua histéria inovadora,

a Cyrela construiu um nome respeitado e tornou-se
sindnimo de qualidade com mais de 53 mil lares entregues
e189 canteiros de obras em andamento em 67 cidades de
16 estados brasileiros e no Distrito Federal.

Traga os seus sonhos para morar e investir num Cyrela.

GUIA DE BAIRRO PINHEIROS @ 7



EXPEDIENTE SUMARIO

CONTEUDO REALIZAGAO Vg,
Parque Villa-Lobos:
programa para toda a familia

neul . _
content GYRELA

BRAZIL REALTY

DIRETOR-GERAL COORDENAGAO-GERAL
GIOVANNIRIVETTI CARLA FERNANDES
DIRETOREDITORIAL MANUELA ALTOE VIEIRA
ROBERTOFERES

DIRETOR-GERAL DE ATENDIMENTO COLABORACAO

RAPHAEL ALCANTARA GABRIELA MANFREDINI
DIRETORFINANCEIRO gabriela.manfredini@cyrela.com.br

EDOARDORIVETTI

REDACAO

DIRETORA DE REDAGAO
JULIANA SABOIA
REDATORA-CHEFE
NATHALIA LAVIGNE
DIRETORADE ARTE
LILLIAN KIM (INTERINA)
DESIGNERS
JANAINAPINHO E
ZEVICENTE
PRODUTORA

DANIELE CHIQUITO

PROJETO GRAFICO

LILABOTTER
PRODUGAO GRAFICA . . o
SERGIO H. ALMEIDA 10. PANORAMA Bonsmotivos para viver em Pinheiros
EMARCOS BORGES 18. FUTURO Novalinhade metré eareformado Largo da Batatavao
ATENDIMENTO - .
PRISCILA COSTA revolucionar o bairro
TRATAMENTO DEIMAGENS 20. A CARA DO BAIRRO BeatrizForte e Alex Vasconcelos indicam suas
JUSTLAYOUT . ) -
atracdes preferidas naregido
COLABORADORES 24. COMER Restaurantes, comidinhas e cafés
TIAGO CORDEIRO E CYNTHIA ALMEIDA )
ROSA(TEXTO), FILIPEREDONDO(FOTO), QT () FSC 28. BEBER Baresvariados parahappy hour
BARBARA PELISSARO (REVISAC) 30. COMPRAR Centroscomerciais, lojas e livrarias
AV.MOFARREJ, 825, VILA LEOPOLDINA 32. DIVERSAO & ARTE Espagos culturais, cinema e baladas
SAOPAULO, SP, CEP 05311-000 ESTE MATERIAL FOI IMPRESSO 34. BELEZA & SAUDE Academias, centro esportivo e hospitais
WWW.NEWCONTENT.COM.BR EMPAPEL CERTIFICADO FSC. o )
36. ESCOLAS & UNIVERSIDADES Asmelhoresinstituicdes de ensino
CAPAFOTO: FILIPE REDONDO. IMPRESSAO EFEITO GRAPH. ESTE GUIA FOI IMPRESSO EM PAPEL COUCHE 38. LOGO ALI Museuseentretenimento nos arredores
150 G/M?(MIOLO) E 230 G/M?(CAPA). TIRAGEM 2.000 EXEMPLARES. TODOS OS DIREITOS RESERVADOS, 40. BEM LOCALIZADO Mapailustrativo da regigo

PROIBIDAA REPRODUCAOSEM AUTORIZACAO PREVIAE ESCRITA. TODAS AS INFORMACOES TECNICAS SAO

DE RESPONSABILIDADE DOS RESPECTIVOS AUTORES. PUBLICADO EM JANEIRO DE 2011. 42. TELEFONES UTEIS

8 o GUIA DE BAIRRO PINHEIROS GUIA DE BAIRRO PINHEIROS & ©



PANORAMA

10

PINH

RAZOES PARA VIVER EM

EIROS

O EQUILIBRIO PERFEITO ENTRE EFERVESCENCIA
CULTURAL E QUALIDADE DE VIDAFAZ DO BAIRRO UM
DOS MELHORES LUGARES PARAMORAR EM SAO PAULO

AREA 8 km?

POPULACAO 94 mil

Origem do bairro

Batizada como Aldeia dos Pinheiros
em referéncia as araucérias que
tomavam conta da érea, aregiéo
jaeraconsideradanobre quando
foi ocupada por jesuitas, em 1560.
Situando-se em uma planicie
acima do nivel dorio, o lugar foi
escolhido paraabrigar aigreja Nossa
Senhora da Conceigéo, que servia
como ponto de descanso para os
bandeirantes vindos do sul.

Com o crescimento da cidade
apartir do centro, Pinheiros se
tornou um lugar isolado e comuma
Unicaligacdo para a areacentral, o
chamado Caminho de Pinheiros, que
deu origem a Rua da Consolagéo.

Hoje, é dificilimaginar que essa
jafoiumaregiao afastadados
centros comerciais, académicos e
financeiros de Sdo Paulo. Mas o perfil
daareasé comegouamudarcom
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afundagdo da Sociedade Hipica
Paulista, em 1920, ponto de encontro
daelite paulistana na época.
Adécada coincide com oinicio
de umadas principais vocagdes
do bairro até hoje: o comércio.
Uma concentragcédo de casas de
produtos agricolas surgiu no trecho
batizado depois de Largo da Batata.
No mesmo periodo, foi criadaa
Faculdade de Medicina e Cirurgia
de Sao Paulo, onde foianexado o
Hospital das Clinicas, em 1944. Ainda
assim, o cendrio era bucdlico e seguia
um ritmo préprio, quase rural.
Aterceiraetapadaevolucédo
de Pinheiros foi marcada pelo
crescimento acelerado, com linhas
debondes chegando até suasruas.
Os bairros movimentados ao redor
causariamimpacto nos anos 1960,
quando a populagdo de Pinheiros
chegou a 47 milhabitantes. Nadécada
de 1980, esse nimero subiupara77
mil ejachegoua94 milhoje, masa
expectativa € de que aumente mais
coma atual configuragéo do bairro.

-

Largo da Batata,
em processo de
reformulacao

LOCALIZACAO

Margeando o rio Pinheiros, o bairro é limitado pelas avenidas
Nag¢des Unidas, Rebougas e Doutor Arnaldo, que garantem
facilacesso arodovias, as zonas Norte, Sul e Leste, além do
Centro da cidade. Seu nucleo comercial, conhecido como
Largo da Batata, é atravessado pela Avenida Brigadeiro Faria
Lima, um dos eixos financeiros da capital. As pontes sobre

o rio Pinheiros levam ao Morumbi, ao Butanta e a Cidade
Universitaria, o maior centro de ensino e pesquisa do pais.

GUIA DE BAIRRO PINHEIROS a |




PANORAMA

PARQUES

Todos os dias, cerca de 3 mil
pessoas frequentam o espago de
732 milm?do Parque Villa-Lobos
(Avenida Professor Fonseca
Rodrigues, 2.001, tel. 3023-

0316, www.ambiente.sp.gov.br/
parquevillalobos). Préoximo ao
bairro, com rapido acesso por meio
da Avenida Brasil, estd o Parque

O Parque Villa-Lobos
€ o principal da regiao
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Ibirapuera (Avenida Pedro Alvares
Cabral, s/n?, tel. 5574-5045,
www.parqueibirapuera.org),
umdos cartdes-postais de Sdo
Paulo.S301.584 milm?, que
abrigam uma extensa érea verde,
lagos, estrutura para pratica de
esportes, museus, o Pavilhdo da
Bienal e o Auditdrio Ibirapuera.

DIVULGAGAO

PRACAS

Uma das melhores vistas panoramicas da cidade, a Praga Por do Sol ficano
Alto de Pinheiros (Rua Desembargador Ferreira Franca, 1). Como o nome
sugere, € um 6timo passeio no fim de tarde. Aos sdbados, a Praga Benedito
Calixto é tomada por uma feira de antiguidades e artesanatos. Sdo 320
expositores, incluindo barracas de quitutes, além de apresentagdes de
chorinho. Entre as recentes atracdes do bairro, esté a Praca Victor Civita
(Rua Sumidouro, 580, tel. 3031-3689, pracavictorcivita.abril.com.br), que
recebe programacao cultural intensa, perto da marginal Pinheiros.

SEBOS

Aregido é conhecida também
por bons acervos de sebos. O
Dom Quixote (Avenida Pedroso

de Morais, 824, tel. 3032-3001),

o Cultural (Avenida Pedroso de
Morais, 833, tel. 3031-6797), o

o Unlverso é um dos
varios sebes na Avenida
~Pedroso de Morais

Letras & Formas (Rua Capitao
Antonio Rosa, 454, tel. 3061-2749,
www.letraseformas.com.br)e o
Red Star (Rua Teodoro Sampaio,
2.040, tel. 3813-0316) sdo alguns
dos endereg¢os mais conhecidos.
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PANORAMA

Fachada do Museu

da Casa Brasileira;

abaixo, exposicao = o
com pegas do

acervo

TEATROS E MUSEUS

O bairro tem excelentes op¢des de teatro. As salas Cultura Inglesa (Rua
Deputado Lacerda Franco, 333, tel. 3814-0100, www.culturainglesasp.com.br)
e Paulo Autran (Sesc Pinheiros, Rua Paes Leme, 195, tel. 3095-9400,
www.sescsp.org.br) recebem atracdes com frequéncia. A dreatem ainda o
Museu da Casa Brasileira (Avenida Brigadeiro Faria Lima, 2.705, tel. 3032-3727,
www.mcb.sp.gov.br), com acervo de mobilidrio do século 17 ao 20, mostras
de design e um jardim de 6 milm?. Outra atragao é o Museu da Pessoa (Rua
Natingui, 1.100, tel. 2144-7150, www.museudapessoa.net), onde é possivel
registrar histérias de pessoas comuns: vocé, inclusive, pode contar a sua.
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SHOPPINGS

Pinheiros concentra alguns dos
principais shoppings da cidade.

O Eldorado (Avenida Reboucas, 3.970,

tel. 2197-7810, www.shoppingeldorado.

com.br), emseus 150 milm?, se
mantém como umareferénciada
regido. Ha também o Iguatemi (Avenida
Brigadeiro Faria Lima, 2.232, tel. 3816-
6116, www.iguatemisaopaulo.com.br),
centrodelojas de grifes de alto padréo
eumdos mais antigos do Brasil - foi
fundadoem1966. Ali, se instalaram
unidades de luxuosas marcas
internacionais, como Chanel, Louis
Vuitton, Missoni e Christian Louboutin.
Outraopgéo éo Villa-Lobos (Avenida
dasNag&es Unidas, 4.777,tel.3024-
3738, www.shoppingvilla-lobos.com.
br). Além dos servigos e de grandes
redes nacionais, tem mais de 1.500
vagas de estacionamento.

UNIVERSIDADES

Oacessoa alguns dos principais
centros universitarios do pais é
privilégio dos moradores de Pinheiros.
AUniversidade de Sao Paulo (USP) tem
75 milalunos e 11 campi distribuidos
pelo estado. O maisimportante deles,
aCidade Universitéria, é vizinho ao
bairro. Ja o edificio central da Pontificia
Universidade Catdlica - PUC (Rua Monte
Alegre, 984, tel. 3670-8000,
www.pucsp.br) ficaem Perdizes,
acinco minutos de carro de Pinheiros.
Ali, também estd o Tuca, o teatro
mantido pelainstituicdo. Aregido ainda
abriga unidades da Unip (Rua Padre
Carvalho, 566, tel. 3039-7940, www.
unip.br), da Faculdade Sumaré (Rua
Capote Valente, 1.121, tel. 3067-7999,
www.sumare.edu.br) e da Universidade
Sao Judas Tadeu (Avenida Vital Brasil,
1.000, tel. 2799-1677, www.usjt.br).
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PANORAMA

Basta atravessar a
mar

CLUBES

Associacdes tradicionais (algumas delas cujo acesso € bastante
selecionado) também estdo instaladas na regi&o. O Esporte
Clube Pinheiros (Rua Angelina Maffei Vita, 493, tel. 35698-9700,
www.ecp.org.br), fundado em 1899, se chamava Germaniae
erareferéncia no futebol. Hoje, € uma poténcia nacional de

volei e natagéo. Seu quadro tem 36 mil associados — s&o 5 mil
frequentadores todos os dias. Ali perto, instalada em uma area de
54 milm2, fica a Asssociac&o Brasileira A Hebraica (Rua Hungria,
1.000, tel. 3818-8800, www.hebraica.org.br), tradicional reduto
da comunidade judaica. Do outro lado da marginal Pinheiros, o
Jockey Club (Avenida Lineu de Paula Machado, 1.263, tel. 2161-
8300, www.jockeysp.com.br) conserva o charme de antigamente
com pareos aos sabados, aos domingos e as segundas-feiras.
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BOTECOS E CASAS DESHOW
Na cidade de vida noturna mais
agitada do pais é dificil encontrar
uma regido com tantas opgdes para
happy hour quanto Pinheiros e seus
arredores. O bar Filial (Rua Fidalga,
254, tel. 3501-2880, www.barfilial.
com.br), na vizinha Vila Madalena,
tem receitas como o caldinho de
feijao e atigelinha de galinhacom
alho. A Mercearia Sdo Pedro (Rua
Rodésia, 34, tel. 3815-7200) se
destaca pelos sanduiches quentes
e pelasrodinhas de intelectuais

QUALIDADE DE VIDA

O perfildo morador do bairro se
enquadraem dados de paises
desenvolvidos. Pinheiros tem 12,8
leitos hospitalares por mil habitantes,
contra 3,11em média da capital. A taxa
de homicidios é de 1,93 por 100 mil
habitantes - em S&do Paulo, sdo 11,7
perante o mesmo grupo. Aregido tem
14% de moradores daclasse Ae 7%
cujas caracteristicas se encaixam na
classe B, os maiores percentuais da
cidade. Por tudo isso, os imdveis da
regido valorizaram 63% nos ultimos 10
anos. Séem 2010 foram inauguradas
475 novas unidades residenciais —
nuimero que deve aumentar com a
chegada das novas linhas de metré.
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que frequentam suas mesas. Para
ouvir musica ao vivo, as opgdes
cobrem todos os dias da semana:
héjazz e blues no The Orleans
(Rua Girassol, 398, tel. 3031-
1780, theorleans.com.br), musica
eletronica na balada Bubu Lounge
Disco (Rua dos Pinheiros, 791, tel.
3081-9546, www.bubulounge.
com.br) e flashbacks dos anos
1970 e 1980 nas festas do Akbar
(Rua Inéacio PereiradaRocha, 109,
tel.3816-1703, www.akbar.com.br).

A chegada do metré
promete valorizar
ainda mais o bairro

#

g
-
N
-

-




FUTURO

BATATA

INADO

UAS NOVAS LINHAS

, AAREA CENTRAL DE
PINHEIROS GANHA UM NOVO PERFIL

.

A reformulagao urbana do Largo da Batata

vai transformar a paisagem do bairro

OUTRO LARGO

Nos anos 1920, imigrantes
japoneses que plantavam nos
arredores de Pinheiros criaram
uma cooperativa para organizar
aproducéo de frutas e legumes
elidarcom o excesso de oferta
de batatas. Chamado de Largo
da Batata, o trecho sofreu

com o crescimento da cidade,
tornando-se um terminal de énibus
improvisado. Mas o novo plano
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urbano para a érea, desenvolvido
pelo escritério do arquiteto

Tito Livio Frascino transformou
radicalmente a paisagem.

As paradas de 6nibus foram
transferidas para um perimetro
aolado da estagéo Faria Lima do
metrd. O trafego foi ordenado
também com a criagdo de um
outro terminal com 450 vagas de
estacionamento. Ao custo de 100
milhdes de reais, ruas estéo sendo

prolongadas e ganhando novos
trajetos. E mais: paraacomodar
os milhares de pedestres que
circulam por ali, o bairro esta
ganhando oito calcaddes.

NOVAPRACA

Com arevitalizagdo da parte
central de Pinheiros, a prefeitura
esté desapropriando algumas
quadras do entorno da Praca
Padre Septimo Ramos Arantes.

Oresultado do novo plano
urbanistico é o surgimento da
Praca Pinheiros, cuja extensédo
compreende a igrejade
Pinheiros e o Largo da Batata.

ACESSO AO METRO

Alinha 4 do metrd hoje ligacom
facilidade Pinheiros as demais
regides. Da nova estacao Faria
Lima até a Avenida Paulista, o
trajeto dura em média 6 minutos.
Recentemente, também foram
abertas as estagdes Pinheiros
(conectada alinha9 dos trens

da CPTM) e Butanta. Em 2014,
quando ficar completo, o trajeto
vai seguir da Luz até a Vila Sonia,
passando pelo estadio do Morumbi
e com uma parada na Rua Fradique
Coutinho, no coragéo do bairro.

NOVAS CALCADAS

Assim como foi feito naregido da
Rua Oscar Freire, a subprefeitura
de Pinheiros esta reformando a
calgada da Avenida Faria Lima,
entre as avenidas Rebougas e a
Cidade Jardim. Além de trocar o
calgamento, a obraincluiaindao
aterramento das fiagdes elétricas,
como de telefoneede TV a cabo.
Comisso, os postes da Eletropaulo
serao retirados, restando apenas
osdeiluminagdo e de sinalizagdo
de transito. Areforma esté prevista
para terminar no inicio de 2012.
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A CARA DO BAIRRO

O bairro mudou nos Gltimos anos?

Muito. Em 1991, quando eu abri
meurestaurante, quase ninguém
servia comida por quilo, eeu

tinha clientes de duas ou trés
empresas. Depois disso, a Avenida
Faria Lima foi expandida até o
Largo da Batata, o nimero de
edificios comerciais aumentou
muito e o movimento explodiu.

Por que escolheu Pinheiros para
abrir um comércio?

Sempre gosteidaregido e
acreditava na clientela, desde
antes do aumento do nimero de
escritorios. Quando comecei aqui,
o bairro tinha muitas casas, meus

Aempresaria paulistana Beatriz
Forte mora no Alto de Pinheiros

ha mais de 40 anos e acumula
duas décadas de experiéncia

em gastronomia no bairro. Em
2005, trocou umdos primeiros
restaurantes por quilo daregido por
uma casa de doces, a Brigadeiro,
eleitaamelhor doceriadacidade e
hoje com uma filialem Moema.

clientes eram familias, criangas

que saiam das escolas. Essas
pessoas continuaram frequentando
adoceria. Adiferenga é que, nos
dltimos anos, além delas, comecei
alidar comum grande nimero de
pessoas que trabalha por aqui.
Tudoisso sé enriquece o bairro.

Vocé sai muito daregido nas
horas de folga?

Sou muito bairrista e nem tenho
motivo para pensar diferente.
Moro perto do Parque Villa-
Lobos. Aqui ha varias op¢cdes

de shoppings, lojas, bares e
restaurantes. Quase ndo saio do
eixo Pinheiros-Alto de Pinheiros.

Ela gosta do Shopping Villa-Lobos (Avenida das
Nagdes Unidas, 4.777, tel. 3024-4200, www.shoppingvilla-lobos.com.br), que
é perto de sua casa. A empresaria também frequenta o bar Piraja (Avenida

Brigadeiro Faria Lima, 64, tel. 3815-6881, www.piraja.com.br) e o restaurante
Nou (Rua Ferreirade Araujo, 419, tel. 2609-6939, www.nou.com.br): “As vezes,
penso em variar de lugar, mas néo consigo”, diz Bia.
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Alex Vasconcelos, 52, ¢ musico.
Desde 1988 concilia shows e
gravacdes com trabalhos nas
casas especializadas da Rua
Teodoro Sampaio. Sete anos
atras, abriu sua prépria loja, a
Vibe (Rua Teodoro Sampaio,
763, 1j.13, tel. 3081-1350,
www.vibemusic.com.br), onde
vende e fabrica instrumentos.

Ele
costuma frequentar o restaurante
mexicano SiSefior (Rua dos
Pinheiros, 661, tel. 2532-7291,
www.sisenor.com.br)ea
churrascaria Red Angus (Rua
Henrique Schaumann, 251, tel. 3775-

5000, www.restauranteredangus.
com.br). Alex também compra suas
roupas na vizinhanga: encontra
pechinchas nooutletda TNG
(Avenida Henrigue Schaumann, 399,
tel.3062-9526, www.tng.com.br).

Qual suarelagdo com o bairro?
Morei em Pinheiros durante
muitos anos e sempre trabalhei
em um perimetro de trés quadras,
entre musicos e fabricantes de
instrumentos. Quando resolvi
abrir minha propria loja, nem
penseiem outro local. Este é o
Unico lugar da cidade onde quero
estar. E um grande polo musical.

Pinheiros tem muitos
problemas?

N&o acho. Trénsito existe em
qualquer lugar de S&o Paulo. S6
sinto falta das sessdes de musica
ao vivo na calcada da Teodoro
Sampaio, que costumavamos
realizar aos sdbados, no fim da
tarde. Mas estamos tentando
retomar esse habito, era

muito bacana. Davaumar de
Nova Orleans paraarua.

Como vé as mudangas que o
bairro esté atravessando?

V&o facilitar o acesso aregido e
trazer novos moradores, mas o
que é maisimportante: ndo vai
mudar a cara do bairro. Pinheiros
tem uma personalidade prépria,
as pessoas sdo muito antenadas
com a cultura. E gostam do lugar
onde vivem, caminham bastante
pelas ruas. E muito gostoso.
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l TRIVIAL, S'IL VOUS PLAIT

Nos Ultimos anos, Pinheiros se tornou um polo de bons bistrés franceses a pregos
razodveis. Entre os principais esté o pequenino Le Jazz, sob a batuta do chef Chico
Ferreira, que serve classicos bem executados, como o cassoulet e o steak tartare. O Le
French Bazar aposta em férmulas tradicionais, mas também prepara receitas como o
carré de tambaquiem crosta de améndoas. O perimetro francésincluiainda o Le Petit
Trou.No pequeno saldo, prove o filé ao molho béarnaise e batatas gratinadas.

BRASSERIE LE JAZZ Rua dos Pinheiros, 254, tel. 2359-8141, www.lejazz.com.br
LEFRENCHBAZAR Rua Fradique Coutinho, 179, tel. 2768-0504,
www.lefrenchbazar.com.br

LEPETIT TROU Rua Vupabussu, 71, tel. 3097-8589, www.lepetittrou.com.br

DIVULGAGAO (MARIO LEITE)

RESTAURANTES

ARTURITO

Rua Artur de Azevedo, 542,

tel. 3063-4951, www.arturito.com.br
Credenciado pelaimprensade
gastronomia, o elegante enderego
dachefargentinaPaola Carosellaé
apontado como umdos melhores
variados dacidade. Elausaofornoalenha
para preparagdes deinspiragdo europeia.
O excelente Ojo de Bife Premium é
escoltado por batatas Asterix Robuchon.

DON CURRO

Rua Alves Guimarées, 230,

tel. 3062-4712,
www.restaurantedoncurro.com.br
Umdos classicos da cidade, se esmera
desde 1958 no preparo dereceitas
tradicionais espanholas. A paella Don
Curro mistura camardo, marisco,
polvo, frango, lula, pimentdo vermelho
eervilhafresca,emuma férmula que
incluipaprica e agafrdo. O arroz negro é
feito comlulas e sua prépriatinta.

EL MARIACHI

Rua dos Pinheiros, 412, tel. 3081-0055,
www.elmariachi.com.br
Casasimples, em climade bar. Para
acompanhar as flautitas (tortillas
enroladas, fritas e recheadas com
carne desfiada), recomendam-

se burritos (também na verséo
vegetariana) e enchiladas. Umabanda
de musica mexicana tradicional
garante a trilha sonora.
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JUN SAKAMOTO

Rua Lisboaq, 55, tel. 3088-6019
Considerado um dos melhores do
pafs, o sushiman trabalha como artista,
esculpindo sushis e manejando as
facas que garantem cortes precisos
aos peixes. Em um endereco discreto,
sdo servidos menus fechados no
silencioso saldo. O balcéo, de onde se
pode ver o Junemagao, tem poucos
lugares. Convém reservar.

NICOTA

Rua Costa Carvalho, 72, tel. 3031-6373,
www.restaurantenicota.com
Acharmosa casa homenageiaa
bisavé da chef Marisa Revoredo. No
comando das panelas, ela apresenta
receitas da cozinha brasileiraem
versdes atualizadas. E o caso da
paleta de porco assada em baixa
temperatura, com terrine de
mandioca, farofa de tapioca e folhas
de mostarda. Para o almogo, pratos
simples se alternam no menu.

VECCHIO TORINO

Rua Tavares Cabral, 119, tel. 3816-0592,
www.vecchiotorino.com.br

Permanece nalistadaalta
gastronomiaitaliana de S&o Paulo
desde 1994, quando foiinaugurado. O
nhoque a piemontese é unanimidade,
mas o cardépio traz também bons
risotos, aexemplo do preparado com
trufas negras. Mousse de chocolate
belga arremata a sequéncia.



COMER

BRAZ

Rua Vupabussu, 271, tel. 3037-7975,
www.casabraz.com.br

Eleita diversas vezes amelhor casa

de S&o Paulo, preservaareceita
napolitanadaredondaerecebeu
recentemente a certificagdo da
Associazione Verace Pizza Napoletana.
Oferece uma série de boas opgdes,
como a Primo (rodelas de tomate caqui,
mussarela especial e fatias de presunto
tipo parma) e a Carbonara (pancetta,
mussarela, ovos espremidos cozidos,
grana padano e pecorino). O pdode
calabresatambém merece atengéo.

IVITELLONI

Rua Conde Silvio Alvares Penteado, 31,
tel. 3816-3071, www.ivitelloni.com.br
Assa pizzas de massa média. Entre
asboasredondas, destacam-se a
escarolacomricota e alinguica dragéo
(com embutido apimentado, de
fabricagdo prépria). Paraa sobremesa,
hé sorvetes e doces artesanais.

ALKEBAB

Rua Mourato Coelho, 1.168,

tel. 3097-0123, www.alkebab.com.br

O cardépio caprichado lista opgdes
de kebab, os sanduiches montados
no pao pita. Ha versdes de
abobrinha com queijo chancliche e
delinguica defumada de javali. Para
acompanhar os lanches, escolha

batata frita com zaatar. Kebabs
doces encerram arefeicédo.

BRIGADEIRO DOCERIA & CAFE

Rua Padre Carvalho, 91, tel. 3813-6656,
www.brigadeirodoceria.com.br

A matriz parece uma casa de boneca,
com detalhes femininos por toda
parte. Mas as aten¢des se voltam
mesmo ao balcéo, que exibe as
gostosuras preparadas por Bia Forte.
Os brigadeiros enrolados e os de
colher (prove o de pistache) disputam
atencéo com pavés, bolos caseiros
eoutras receitas davové. Para
acompanhar, café expresso.

MARIA BRIGADEIRO

Rua Capote Valente, 68, tel. 3085-3687,
www.mariabrigadeiro.com.br
Pioneirana onda de brigadeiros
gourmetdacidade, adoceira Juliana
Motter apostaemingredientes
especiais (chocolate belga e favas de
baunilha), além de uma receita prépria
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deleite condensado. Sdo cercade 40
variedades do docinho, vendidos por
unidade ouem modernas embalagens
parapresente.

PADARIAS

DELIPARIS

Rua Harmonia, 484, tel. 3816-59171,
www.deliparis.com.br

O completo bufé de café da manha
éaprincipal atragdo da casa, com
omeletes e rabanadas. O croissant é
companhia perfeita para o café. Além
dedoces, quiches e outras guloseimas
de acento francés, ha quitutes de
padoca, como pao com manteiga.

LEPAIN

Avenida Pedroso de Morais, 1.037, tel.
3032-4861, www.lepain.com.br

Logo naentrada, um belo balcdo daas
boas-vindas, com tortinhas e cupcakes.
Avance pelo corredor e encontre

uma selegéo de paes. No fundo, um
espac¢oso saldo acomoda aclientelaem

busca de pratos, sanduiches e o café da
manhd, que no fim de semanaavanca
até ocomego datarde.

CAFE FLORINDA

Rua Aspicuelta, 181, tel. 3814-1060

O café mais pedido é extraido do

graéo Fazenda Pessegueiro, 100%
arabica daregido Alta Mogiana (SP).

O menuinclui ainda tostex de presunto,
queijo e tomate, além de torta de maca.
Entre os sucos, um dos mais pedidos
éodetangerina.

COFFEE LABINTERNATIONAL

Rua Fradique Coutinho, 1.340,

tel. 3375-7400, www.coffeelab.com.br

A barista premiada Isabela Raposeiras
comanda a escola e casa de cafés
especiais. Para os amantes da bebida,
é permitido degustar diversos tipos de
grédos, extraidos por meio de diferentes
técnicas. Também é possivel levar
ograoja moido para casa.

TEMPERINHO BOM

Instalado diante de uma das pracas mais famosas do bairro, o Consulado Mineiro
serve comida tipica das Gerais a pregos honestos. Entre os pratos, aposte no
Serra do Cipé (quibebe com carne de sol, mandioca frita, feijdo tropeiro e arroz),
no Ouro Preto (feijéo tropeiro, carne de sol, mandioca frita, couve e arroz) ou no
Monte Verde (costelinha, linguica, couve, mandioca frita, tutu e arroz). Ha ainda

uma boa e farta feijoada.

CONSULADO MINEIRO Praca Benedicto Calixto, 74, tel. 3088-6055,

www.consuladomineiro.com.br
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SABOR CARIOCA

Autoproclamado o primeiro bar inspirado nos botecos do Rio de Janeirona
capital paulista, o Piraja serve um dos melhores chopes da cidade, ladeado
de quitutes de respeito. A por¢éo de bolinho de abdbora com carne seca
faz sucesso. A feijoada segue a célebre receita da Tia Surica, da Portela.

PIRAJA Avenida Brigadeiro Faria Lima, 64, tel. 3815-6881, www.piraja.com.br

ASTOR
Rua Delfina, 163, tel. 3815-1364,
www.barastor.com.br

Umdos melhores representantesda
tradicdo botequeira paulistana. Além
do chope, valeinvestir nacartade
drinques, executada com exceléncia
(o cajuamigo éimperdivel). O cardapio
segue listando empada de camaréo,
panelinha de frutos do mar, sanduiches
e pratos substanciosos. No andar de
baixo, funciona o SubAstor, que avanca
na madrugada com étimos martinis e
uma selegdo musical impecavel.

CERVEJARIANACIONAL
Avenida Pedroso de Morais, 604, tel. 3628-
5000, www.cervejarianacional.com.br

Recém-aberto, investe em uma
producdo propria de cervejas
artesanais. O bar ocupa um pequeno
prédio de trés andares, onde sdo
servidos cinco chopes criados ali.
Dobalcdo se veemsacasde maltee
tanques de fermentagao.

EMPORIO ALTO DOS PINHEIROS
Rua Vupabussu, 305, tel. 3031-4328,
www.altodospinheiros.com.br

Apesar de ainda manter prateleiras de
azeites eitens gourmet, o Empédrio Alto
dos Pinheiros é uma das referéncias
nacidade quando se trata de cervejas
especiais. Nas gdndolas, a variedade
detipos e origens impressiona, com

rétulos de todo o Brasil e de 21 paises,
incluindo Lituania, Holanda e Jamaica
(Red Stripe). O chope Bamberg, da
microcervejaria de Votorantim (SP),
éservidoemseis versdes.

MELOGRANO
Rua Aspicuelta, 436, tel. 3031-2921,
www.melograno.com.br

Na casa do beer sommelier Eduardo
Passarelli, a carta de cervejalista
quase 200 tipos feitos no Brasileem
outros sete paises. O cardépio éde
forneria — o crostini de brie com mel
paga a visita.

SALVE JORGE
Rua Aspicuelta, 544, tel. 3815-0705,
www.barsalvejorge.com.br

Na épocaem que foi eleitocomo o
melhor happy hour da cidade, entre
2005e 2006, o bartinhafilasde
esperainterminédveis. Amoda passou,
ficando mais facil arranjar uma mesa,
mas a casa continua mantendo o
padrao que garantiu sua fama.

SAO CRISTOVAO
Rua Aspicuelta, 533, tel. 3097-9904

Comincontaveis bandeiras, camisas
e quinquilharias ligadas ao mundo
dabola, o bar tem umafamado
happy hour. O chope é bem-tirado
eacompanha pratos tradicionais

de boteco, como bolinhos de

arroz e ofilé Oswaldo Aranha.
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PARQUE DE DIVERSOES

Instaladaem um prédio envidracado, arede francesa Fnac se tornouumdos
principais enderecos culturais daregido. O subsolo é tomado por CDs e DVDs,
enquanto o térreo abriga um café e umarevistaria. O primeiro andar é destinado
aequipamentos eletrénicos, enquanto os livros estdo no segundo pavimento. As
sessdes de autdgrafos e pocket shows séo bastante movimentadas.

FNACPINHEIROS Pracados Omaguds, 34, tel. 3579-2000, www.fnac.com.br

ROUPAS E ACESSORIOS

GLORIA COELHO

Rua dos Cariris, 63, tel. 3186-5753
Arenomada estilistamantém um
showroom no bairro, junto com seu
atelié e confecgéo. Ali, elaapresenta
novidades e promove vendas especiais
de pegas quem tém pequenos defeitos,
alémdoencalhe das colecdes queja
safram das lojas damarca. Tudo com
descontos tentadores.

KING 55
Rua Doutor Virgilio de Carvalho Pinto,
190, tel. 3083-1151, www.king55.com.br

Aloja da grife paulistana tem uma
atitude rock e roupas despojadas. Os
modelos sdo confeccionados com
alguns detalhes curiosos: alavagem
dos tecidos, por exemplo, é feita
com agua da chuvareaproveitada.

TROUSSEAU

Alameda Gabriel Monteiro da Silva, 912,
tel. 3083-4240, www.trousseau.com.br
Amarcainveste no conceito de
enxoval, com tecidos nobres e
colegdes sazonais, que garantem

os itens necessérios para vestir

bem uma casa. Boa parte das

pecas é produzida na Itélia.

MUNDO TERRA
Avenida Pedroso de Morais, 1.085,
tel. 3037-7195, www.mundoterra.com.br

Vende botas, luvas e camisetas

especiais para esportes de aventura.
Também oferece equipamentos
como cadeirinhas para
montanhismo, caiaques, bicicletas,
barracas e capas de chuva.

ALAMEDA GABRIEL

MONTEIRO DA SILVA

Com cercade 150 lojas dedicadas
apegas de design e decoracéo,

arua virou parada obrigatéria de
quem precisarechear acasacom

as Ultimas novidades do mercado
nos mais variados estilos. Ha desde
utensilios para a cozinha da Kitchens,
na esquinacom a Avenida Faria Lima,
aicones do design brasileiro na Dpot
(n91.250) ou luminarias de todos
ostipos nalLalLampe (n®1.258).

HENDRIX WORLD MUSIC
Rua Teodoro Sampaio, 782,
tel. 3083-2155,
www.hendrixmusic.com.br

Cercada por outras lojas
especializadas, chama a atencao
pelavariedade de guitarras. S&o
incontaveis marcas e modelos,
que fazem a alegria de musicos e
entusiastas das seis cordas. Ha
também equipamentos como
amplificadores e pedais de efeitos,
além de outros instrumentos,
entre eles violdes, baixos,
baterias, violinos e flautas.
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'BJVERS

Ha exatos 10 anos que o Instituto Tomie Ohtake € um dos marcos da
paisagem arquitetdnica de S&o Paulo. O espaco homenageia a japonesa
radicada no Brasil e foi projetado por Ruy Ohtake, filho da artista. Mas
n&o é sé por fora que o centro cultural se destaca: a programacéo de
exposi¢des é uma das melhores de Sdo Paulo.

INSTITUTO TOMIE OHTAKE Avenida Faria Lima, 201, tel. 2245-1900,
www.institutotomieohtake.org.br

AKBAR

A partir da meia-noite e sem hora
paraacabar, a balada de flashbacks
dosanos1970a1990 é marcada
pelo bom humor: perucas, chapéus
e 6culos costumam ser distribuidos
durante as festas. Um espago no
piso superior serve comidinhas e é
perfeito pararepor as energias.

ESTUDIO EMME

Acasaestdsempre lotada, em
especial na noite Balada Mixta, que
acontece uma vez por més e embala
o publico com hits da mdsica pop.

CINESABESP

Contacomuma salade 217 lugares
eum simpéatico café. No ambiente
de espera, uma tela mostracomo
funciona a captagédo e tratamento de
agua feitos pelaempresa.

CENTRO BRASILEIRO BRITANICO

O prédioinclui o Consulado
Britanico, a Cdmara de Comércio
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do pais e a sede administrativa da
Cultura Inglesa em Sao Paulo. No
espago hd uma programagéao de
atividadesrelacionadasaculturaea
educagéo britanica na cidade, com
auditdrio, trés galerias de arte e uma
biblioteca de peso.

CENTRO DA CULTURA JUDAICA

Comuma bela construgdo na
forma de umatord, orolo sagrado
das escrituras, € um espago

de convivéncia que preserva o
patrimonio histérico e cultural do
judaismo. O centro promove cursos
de hebraico e palestras, além de
sediar exposi¢des, shows e sessdes
decinema. O café erestaurante
serve um bufé com pratos tipicos
durante o almogo.

SESCPINHEIROS

O prédio de sete andares tem 37 mil
m?2e abriga programas esportivos e
culturais. O projeto inclui trés
piscinas, quadras cobertas,

uma praga de alimentagéo,

uma biblioteca e salas de jogos.
Mas a grande atragdo é o teatro,
com1.010 lugares. A salarecebe
espetaculos de danca, pecas

e shows em uma programagao
com curadoria criteriosa.



BELEZA & SAUDE

O Espago Kurma é um desses enderegos para se esquecer que estaem
S&o Paulo. Além de uma programacéo de exercicios, oferece 13 tipos

de massagem, como a champi, uma técnica indiana cujos movimentos
se concentram na cabeca, no pescoco e nos ombros. No local hé ainda
acupuntura, reiki, limpeza de pele e programas para redugéo de medidas.

ESPACO KURMA Rua dos Macunis, 244, tel. 2528-9588,
www.espacokurma.com.br

BODYTECH

Amaior unidade darede tem 9.300 m?,
com espaco para musculacao, trés
salas de ginastica, ringue de boxe,
quatro piscinas e éreas para

balé infantil, pilates e ioga.

AQUASPORT

Tem planos de ginasticae
musculagéo, mas a especialidade
sdoasaulasdenatagdoede
hidroginastica. A academia tem um
plano especial de atividades para
gestantes e maes com bebés.

ESPORTE 120

A programacao de aulasinclui
atividades como boxe, step,
ginasticalocalizada, jump,
alongamento, pilates e danga.

sTuDIOW

Famosos estdo sempre nas cadeiras
do saldo, em busca das tesouras

de Wanderley Nunes. O espaco de
1.600 m?desenhado pelo arquiteto
Arthur Mattos Casas oferece
tratamentos para cabelos e servigos
de maquiagem. O dia da noiva é
bastante concorrido.

ESPORTE CLUBE PINHEIROS

Comuma area de 170 milm?, o clube
é considerado o maior poliesportivo
da América Latina - sdo mais de 36
mil associados e 5 mil frequentadores
didrios. Além disso, é um refugio

de dreaverdeemmeioauma
movimentada regido da cidade.

HOSPITAL DAS CLINICAS

O complexo, uma das referéncias
dadrea no pais, é formado por sete
institutos, dois hospitais auxiliares e

62 laboratérios. OHC tem 2.000 leitos
disponiveis, distribuidos em 378 mil m?.

HOSPITAL SALT LAKE

Tem 16 quartos de enfermaria,

23 apartamentos, quatro leitos de
UTl e 13 vagas pararecuperagao de
cirurgias. Entre as especialidades
estédo cardiologia e ginecologia.
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ALEM DO VESTIBULAR

Comum foco humanista, a Escola Vera Cruz atrai filhos de pais intelectuais, de artistas
ede profissionais liberais. As disciplinas vao além das obrigatdrias e incluem filosofia,
artes, educagao ambiental, oficinas de linguagem e uma escola prépria de idiomas.

ESCOLA VERA CRUZ Rua Dona Elisa de Moraes Mendes, 784,
tel. 3021-2050, www.veracruz.edu.br

FOTOS: DIVULGAGAO

PALMARES
Avenida Pedroso de Morais, 1.341,

tel. 3037-2555,
www.colegiopalmares.com.br

Estéd entre as dez melhores escolas
particulares de Sdo Paulo no ranking
do Enem. Ainfraestruturainclui
laboratérios e um gerador préprio.
Alinstituicdo atende alunos da pré-
escolaaté o fim do Ensino Médio.

COLEGIO STELLAMARIS

Rua Cardeal Arcoverde, 1.097,

tel. 3032-4588,
www.sibstellamaris.com.br

Fundado em 1938 por cinco freiras

de Viaméo (RS), valoriza a formacéo
cristd e temregras rigidas de disciplina.
O uniforme é obrigatdrio e sé se pode
entrar atrasado com autorizagdo.

IDIOMAS |
CULTURAINGLESA

Rua Deputado Lacerda Franco, 333,

tel. 3814-0100,

WWW.CU/TLr‘/'(7//7g/(}$(75p com.br

Mais do que uma simples escola de
inglés, € um centro de difusdo do
idioma e da cultura da Gra-Bretanha.
Tem aulas para executivos emum
espaco chamado The Club, além

de umrestaurante onde é possivel
experimentar o tradicional cha das
cinco. Ha ainda um teatro e cursos de
atuagdo e de cantoeminglés.

usP

Avenida Prof. Almeida Prado, 1.280,
tel. 3091-4313,

www.usp.br

A maior universidade publica do pais
e donade umdos vestibulares mais
concorridos oferece em sua sede
principal 21 faculdades e instituicoes
especializadas. Nalistaestdoo
Instituto de Pesquisas Energéticas

e Nucleares (IPEN) e o Instituto de
Pesquisas Tecnoldgicas (IPT).
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LOGO ALl

DO OUTRO
LADO DAPONTE

OBUTANTA TEM PROGRAMAS PARA TODA A FAMILIA, COM
MUSEUS, RESTAURANTES E ATE UM ZOOLOGICO DE REPTEIS

Um dos passeios mais famosos da
cidade, o Museu Bioldgico do Instituto
Butantan é parte de umimportante
complexo dedicado a pesquisa
biomédica do mundo. Fundadoem
1901, o espago responde por mais de
80% dos soros e vacinas produzidos
no Brasil. Mas o grande atrativo para
os visitantes, em especial as criancas,
ainda é acolecdo de 54 mil répteis
einsetos, umadas principais da

América Latina. E da para estendero
programa: o espaco abriga também
um Museu Histérico, que relembra
aépocaemqueaqueleterrenoera
uma grande fazenda, além do Museu
de Microbiologia, comimagens de
virus e moléculas de DNA.

INSTITUTO BUTANTAN
Avenida Vital Brasil, 1.500,
tel. 3726-7222, www.butantan.gov.br
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CABANA DEL ASADO
Avenida Eliseu de Almeida, 1.077,
tel. 3726-2908,
www.cabanadelasado.com.br

Carnes bem churrasqueadas,
acompanhadas de arroz biro-biro,
sdo especialidade da cozinha.

O carré de cordeiro e obombom
de alcatra grelhado séo boas
escolhas. O ambiente é

bastante confortavel.

TONHOI

Avenida Professor Francisco Morato, 1.484,
tel. 3721-3268,

www.tonhoi.com.br

E um dos melhores restaurantes
chineses da cidade, com porgdes
fartas que aplacam afome de
duas pessoas. O trio campeéo,
que leva a mesa camarao, lula
emexilhdo, € um dos melhores
pratos do extenso cardapio.

HIRO
Avenida Doutor Candido Motta Filho, 731,
tel. 3766-7090,
www.restaurantehiro.com.br

Oferece o kaiten sushi, a esteira que
passa diante dos clientes, exibindo
mais de 50 opgdes dereceitas
preparadas na hora. O cardapio
lista ainda o teishoku, uma refeicéo
completa, com tempura, sashimi
misto e carne com gengibre.

GUIA DE BAIRRO

[MUSELUS
CASA DO BANDEIRANTE

Praca Monteiro Lobato, s/n®,

tel. 3031-0920, www.museudacidade.
sp.gov.br/casadobandeirante.php

Redescoberta pelo escritor Mario

de Andrade, aresidéncia do século
16 pertenceu a Afonso Sardinha,
explorador damineragéo. Construida
em taipa de pildo, tem 350 m?e 12
cbmodos. Seu acervoinclui objetos
de decoragéo do Brasil colonial.

MUSEU DA POLICIA CIVIL
Praga Prof. Reinaldo Porchat, 219,
tel. 3039-3460

Criadonadécadade 1920 e hoje
instalado na Cidade Universitéaria, tem
uma cole¢éo de armas, poligrafos,
laudos da policia técnica e uniformes.
O que maischamaaatengdo sdoas
viaturas policiais antigas, mantidas em
excelente estado de conservacao.
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TELEFONES UTEIS

BANCO

Santander 3082-9466
Banco do Brasil 3891-0505
Bradesco 3465-0100
Caixa Econémica Federal
3927-2888

Citibank 4009-4351

HSBC 3030-3600
1tai3003-4828

Nossa Caixa 3814-9096

CARTORIO
149 Tabelionato de Notas
3065-4500

LAVANDERIA
5aSec3071-2062
Pérola3081-2835
Orion 3085-0463
Iguatemi 3032-5597

PET SHOP

AuQMia 3062-2054

Filhotes e Fricotes 3816-3388
Centro Veterinario Mourato
Coelho 3815-1936

SAUDE

Drogaria Sdo Paulo 3812-2563
Drogarias Pacheco 3031-0245
Bifarmaplus 3088-6729
Drogédo Panamericana
3023-0694

Farmacia Galenica 3815-3555
Hospital Salt Lake 3891-1000

d2 a GUIA DE BAIRRO PINHEIROS

Hospital das Clinicas
3069-6226

SUPERMERCADO

P&o de Actcar Teodoro
Sampaio 3061-2133
Carrefour Reboucas
3093-0017

TAXI

Ponto Comum 3814-9063
Taxi 320 3031-7281

Ponto 610 3813-4303
Ponto 2653 3031-9001
Diogo Nogueira 3815-3472

UTILIDADE PUBLICA
Utilidade publica

Alb Limpeza 3397-1723/24
Comgas 0800-110197
Corpo de Bombeiros 193
Detran154

Eletropaulo 0800-7272120
Guarda Municipal 153
Ibama 0800-618080
Metr6 0800-7707722
Policia Militar 190
Poupatempo 0800-7723633
Procon 151

Sabesp 115

Serasa 3373-7272

SPTrans 156

Subprefeitura Pinheiros
3095-9595
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